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DURÉE
SST initial 2 jours.
MAC SST 1 jour.

RÈGLEMENTATION
DOCUMENT DE REFERENCE INRS :
Dispositifs de Formation Sauvetage Secourisme du Travail (SST)
Guide des données techniques et conduites à tenir.
DÉROULÉ PÉDAGOGIQUE CEFOTEC SUD:
N° habilitation INRS: 1456413/2018/SST-1/O/08.
Code du Travail.

PÉRIODICITÉ DES RECYCLAGES
Le certificat SST délivré est valide pendant 2 ans.

PRÉSENTATION
Le sauveteur secouriste du travail (SST) est un salarié de l'entreprise. Son rôle est de porter les 
premiers secours à toute victime d'un accident du travail ou d'un malaise, mais aussi d’être acteur de 
la prévention dans son entreprise.

OBJECTIFS
Devenir Sauveteur Secouriste du Travail (SST initial) ou  maintenir et actualiser ses 
compétences Sauveteur Secouriste du Travail (MAC SST).

PUBLIC CONCERNÉ
Tout salarié.

Retrouvez notre planning prévisionnel sur notre site www.cefotec-sud-
formation.fr ou contactez nous par mail : cefotecsud@orange.fr

Pour toute demande, conseil, étude de votre situation, proposition commerciale, personnalisation de 
nos produits pédagogiques, programme de formation ou rendez-vous, n’hésitez pas à nous contacter.


